
เดือน วันที่ กิจกรรม ครูอาจารย ผูแสดงธรรม นําปฏิบัติ

มกราคม

2  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 103  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

16  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 91  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

22-23  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

2  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 104  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

16  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 92  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

20-23  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #34  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

6  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 105  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

20  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 93  ยกเลิก

26-27  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

4  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 106  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

18  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 93  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

24-25  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

1  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 107  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

15  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 94  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

19-22  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #35  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

6  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 108  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

20  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 95  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

26-27  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

3  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 109  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

17  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 96  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

21-24  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #36  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

7  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 110  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

10-14  คอรสที่พักสงฆวิริยะธรรม #37  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

20-21  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

5  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 111  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

11-12  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

2  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 112  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

16  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 97  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

22-23  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

ธันวาคม 5-10  คอรสอานาปานสติสัญจร  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม
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