
เดือน วันที่ กิจกรรม ครูอาจารย ผูแสดงธรรม นําปฏิบัติ

มกราคม 26-28  คอรสอานาปานสติ สําหรับคนใหม ครั้งที่ 6 พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

4  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 93  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

17-18  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

25  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 82  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

10  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 94  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

17  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 83  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

21-24  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #29  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

7  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 95  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

21  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 84  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

27-28  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

12  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 96  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

19  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 85  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

25-26  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

2  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 97  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

16  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 86  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

20-23  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #30  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

7  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 98  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

14  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 87  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

27-28  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

4  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 99  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

18  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 88  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

24-25  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

1  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 100  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

5-8  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #31  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

15  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 89  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

6  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 101  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

12-16  คอรสที่พักสงฆวิริยะธรรม #32  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

26-27  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

3  อบรมอานาปานสติ ครั้งที่ 102  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม

17  เจริญสติภาวนา แบบเคลื่อนไหว แนวหลวงพอเทียน ครั้งที่ 90  พอจ.โนส, พอจ.ตุม วัดปาสุคะโต

23-24  เก็บบัลลังก วัดบุปผาราม  ปฏิบัติดวยตนเอง

ธันวาคม 5-10  คอรสอานาปานสติ วัดบุปผาราม #33  พอจ.สุชีพ สุธมฺโม วัดบุปผาราม
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